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Contre les carences nutritionnelles des pays du Sud : des plantes biotechnologiques « biofortifiées »
L’introduction des semences « biofortifiées » conférant aux plantes vivrières et aux céréales de base des qualités nutritionnelles accrues, pourrait être un moyen efficace pour lutter contre les carences alimentaires. 
Le contexte  

Plus de la moitié de la population globale est affectée par différentes formes de carences alimentaires (FAO, 2004). En effet, l’alimentation des pays du Sud est souvent suffisante en lipides et glucides mais pauvre en protéines (dont les vitamines) ou en minéraux. 
Les Principales contributions des biotechnologies végétales :

     •Récolter des aliments de base plus nutritifs
La biofortification propose une alternative aux compléments nutritionnels pour les populations à faibles revenus qui ne  peuvent bénéficier d’un régime alimentaire diversifié.  
Les semences biofortifiées sont également susceptibles d'avoir un impact indirect positif sur l'agriculture, avec une teneur des plantes en minéraux plus élevée qui confère une meilleure protection contre les parasites, les maladies et les stress environnementaux tout en augmentant les rendements. Welch et Graham, 2004). 

Lorsque le transfert de caractéristiques désirées (par exemple la provitamine A dans le riz, céréale la plus consommée au monde), s’avère impossible à obtenir par des méthodes traditionnelles de sélection, les biotechnologies végétales peuvent être une solution. 
· Accroître la teneur en protéines 
La biofortification permet d’accroître la teneur en protéines du corps humain. En effet, l’organisme ne peut produire que 10 des 20 acides aminés essentiels (modules des protéines). Ces acides aminés absents doivent être fournis par l’alimentation. De plus, le corps ne peut pas stocker les acides aminés en excès, et leur prise doit être quotidienne. 

Des projets de recherche portent sur l’enrichissement en protéines des céréales ou plantes vivrières, et sur leur stockage.

exemple : Les protéines de réserve comme la sporamine de la patate douce, la protéine AMA1 de l’abumine contenue dans la graine d’amarante (Amaranthus hypocondiracus) ou APS1, une protéine de stockage artificiel riche en acides aminés essentiels sont de bonnes candidates pour la biofortification. L’ASP1 a été introduite et exprimée avec succès dans le riz et le manioc. Les recherches continuent  pour optimiser son expression afin d’augmenter le niveau d'accumulation de protéines dans les plantes transformées par génie génétique.

· Combattre l’insuffisance en vitamine A 

 L’insuffisance en vitamine A, particulièrement répandue parmi les enfants d’Afrique et du Sud-est asiatique, provoque une cécité irréversible et une vulnérabilité accrue aux maladies mortelles. Le riz dit « doré »   a été  enrichi en provitamine A et avec la deuxième génération mise au point, 72 g de ce riz biotechnologique peut suppléer les carences en cette vitamine chez les jeunes enfants. 
Des recherches sont en cours pour augmenter le niveau de β-carotène chez d’autres plantes (pomme de terre, carotte, colza, chou-fleur ou tomate Cf. Sautter et coll. 2006; Diretto et coll. 2007).

· Combattre l’anémie
· par des semences enrichies en fer 
La carence en fer est la plus répandue dans le monde. Plus de 2 milliards de personnes en souffrent. Si le fer est présent dans les légumes, les graines et la viande rouge, sa disponibilité biologique reste faible dans les plantes. Pour le riz, le problème est aggravé par la présence de phytate, un inhibiteur puissant de l’absorption de fer, et par le manque de facteurs déclencheurs de l’absorption de fer. 
Les scientifiques cherchent donc à augmenter la quantité de fer dans les graines, réduire le niveau de phytate et introduire des facteurs déclencheurs de l’absorption de fer (Sautter et coll. 2007). L’expression de ferritine, la protéine de stockage de fer du haricot ou du soja dans l’endosperme de riz a entraîné une augmentation par 3 de la quantité de fer dans le grain. Afin de diminuer la quantité de phytate, une enzyme (la phytase) qui le dégrade a été transferrée dans le riz. Les travaux se poursuivent pour optimiser cette construction. Enfin, la surexpression d’une protéine riche en cystéine qui transporte les métaux dans le riz peut augmenter l’absorption de fer durant la digestion.
· En Augmentant la quantité d’acide folique 
La carence en acide folique constitue une des principales causes d’anémie, un problème de santé global (affectant notamment les femmes). Dans la plupart des aliments, l’acide folique est présent sous la forme  de folate. 
Les scientifiques ont réussi à obtenir la surexpression dans le fruit des gènes codant pour la production d’enzymes responsables de la fabrication de deux précurseurs du folate. Les tomates actuellement développées, sont ainsi capables d’accumuler jusqu’à 25 fois plus d’acide folique que leurs homologues conventionnelles (Díaz de la Garza et coll.2007). 
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Les points à retenir :





L’introduction de plantes biofortifiées permettrait :





• de doter de qualités nutritionnelles accrues les plantes constitutives de l’alimentation de base des populations.





• d’accroître la teneur en protéines du corps humain qui ne peut produire seul les acides aminés indispensables. 





•  de lutter contre l’insuffisance en vitamine A, à l’origine de cécité et de maladies infantiles mortelles





 •  de combattre l’anémie en fer mondialement répandue.
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